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Seniorenresidenz Erlenhof GmbH & Co. KG
Erlenweg 3a-3d, 79115 Freiburg



Gruppe 1: 10.00
Gruppe 2: 10.45

15.00 Uhr

15.00 Uhr

ab 18.00 Uhr

Montag, 1. Mai 2023
Tag der Arbeit

Motto der Woche:
Der Maibaum — Bedeutung und
Brauche

Dienstag, 2. Mai 2023

Seniorengymnastik
mit Frau Klausmann

Bingo spielen
mit Herrn Haeffele

Mittwoch, 3. Mai 2023

KONZERT am Nachmittag mit
Frau Pander am Klavier,
Herrn Zhdanov am Viloncello
sowie dem Tenor Alexey
Kosarev.

Im Anschluss gibt es ein
Gldschen MAIBOWLE

Spiel und Spafl am Abend mit
Frau Jonietz

Pflege/
Wohnbereiche

Turmsaal

Jelangerijelieber

Café

Wohnbereich 1



16.30 - 17.00 Uhr

10.30 = 11.15 Uhr

15.30 Uhr

15.00 Uhr

10.00 Uhr

Donnerstag, 4. Mai 2023

Treffpunkt Café Speisesaal

mit Herrn Leonhardt und Frau
Schweickhardt

Freitag, 5. Mai 2023

Gymnastik Turmsaal
fur Bewohner*innen der Pflege
mit Frau Hilfert

Ql@*cw

Samstag, 6. Mai 2023

10 Minuten Aktivierung rund um Jelangerijelieber
das Thema Brduche im Mai
mit Herrn Bates

Sonntag, 7. Mai 2023

Kaffee Plausch mit Jelangerijelieber
Herrn Bates

Montag, 8. Mai 2023

Motto der Woche: Pflege/
verliebt, verlobt, verheiratet. Wohnbereiche

Die Vogelhochzeit steht an

Katholischer Gottesdienst mit Turmsaal
Prof. Dr. H. Hoping
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Dienstag, 9. Mai 2023

Gruppe 1: 10.00 Seniorengymnastik Turmsaal
Gruppe 2: 10.45 mit Frau Klausmann
15.00 Uhr Bingo spielen Vergiss mein Nicht

mit Herrn Haeffele
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Mittwoch, 10. Mai 2023

Fit in den Tag
10.30 Uhr mit Frau Steichler Turmsaal
fir Bewohner*innen der
Pflegewohnbereiche

ab 18.00 Uhr Spiel und Spal3 am Abend mit Wohnbereich 1
Frau Jonietz
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Donnerstag, 11. Mai 2023

16.30 = 17.00 Uhr Treffpunkt Café Café
mit Herrn Leonhardt und Frau
Schweickhardt
ab 18.00 Uhr Abendgruppe und Jeldngerijelieber

Einzelbetreuung mit Herrn Bates
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Freitag, 12. Mai 2023

14.30 - 16.00 Uhr Gesellschaftsspiele Bibliothek
mit Herrn Haeffele



ab 10.30 Uhr

15.00 Uhr

Gruppe 1: 10.00
Gruppe 2: 10.45

15.00 Uhr

Samstag, 13. Mai 2023

Morgenstund hat Gold im Mund -

Aktivierungsrunde mit
Frau Jonietz
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Sonntag, 14. Mai 2023
Muttertag

Plauderstindchen!

Wir genieBBen den Muttertag am
Nachmittag bei einer Tasse
Kaffee und einem leckeren

Kuchen zum Muttertag

Montag, 15. Mai 2023

Motto der Woche:
Rund um den FuBball

Erfahrungsberichte von
Stadionbesuchen, Saisonfazit &
ein Quiz mit Herrn Haeffele

Dienstag, 16. Mai 2023

Seniorengymnastik
mit Frau Klausmann

Bingo spielen
mit Herrn Haeffele

Qi@%w

Wohnbereich 1

Pflege/
Wohnbereiche

Bibliothek

Turmsaal

Wohnbereich 1



Abfahrt: 13.45 Uhr

Ruckkehr: ca. 17.30 Uhr

10.00 - 11.00 Uhr

10.30 = 11.15 Uhr

15.00 - 16.30 Uhr

10.00 Uhr

Mittwoch, 17. Mai 2023

MAIAUSFLUG

Wir gehen ins ,,Museums Café
Zeisset* mit Hofladen nach
Weisweil.

Anmeldung an der Rezeption ist
erforderlich.

Donnerstag, 18. Mai 2023
Christi Himmelfahrt

TV Tipp:
Evangelischer Gottesdienst zu
Christi Himmelfahrt

Freitag, 19. Mai 2023

Gymnastik
fur Bewohner*innen der Pflege
mit Frau Hilfert

Gesellschaftsspiele
mit Herrn Haeffele

Samstag, 20. Mai 2023

Backe Backe Kuchen -
Wir backen gemeinsam einen
Erdbeerkuchen, mit Herrn Bates

Treffpunkt: Foyer

ARD

Turmsaal

Bibliothek

Jelangerijelieber



Sonntag, 21. Mai 2023

15.00 Uhr Friede, Freude, Erdbeerkuchen

Zum Kaffee gibt es heute ein

Stick selbstgemachten
Erdbeerkuchen.

Montag, 22. Mai 2023

ab 15.00 Uhr Motto der Woche:
Es ist Erdbeer Saison!

Wir werden gemeinsam
Marmelade kochen.

Dienstag, 23. Mai 2023
Gruppe 1: 10.00 Seniorengymnastik
Gruppe 2: 10.45 mit Frau Klausmann
15.00 Uhr Bingo spielen

mit Herrn Haeffele
\ / Mittwoch, 24. Mai 2023

11.00 Uhr % Redaktionssitzung Erlenbldttle

Wir freuen uns auf lhre
Anregungen und Ideen!

ab 18.00 Uhr Spiel und Spaf3 am Abend mit

Frau Jonietz
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Jelangerijelieber

Pflege/
Wohnbereiche

Turmsaal

Bibliothek

Blaver Salon

Wohnbereich 1



14.30 - 16.00 Uhr

16.30 - 17.00 Uhr

ab 18.00 Uhr

10.30 = 11.15 Uhr

15.30 Uhr

09.30 - 10.20 Uhr

Donnerstag, 25. Mai 2023

Gesellschaftsspiele
mit Herrn Haeffele

Treffpunkt Café —
mit Herrn Leonhardt und Frau
Schweickhardt

Abendgruppe und
Einzelbetreuung mit Herrn Bates
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Freitag, 26. Mai 2023

Gymnastik
fur Bewohner*innen der Pflege
mit Frau Hilfert

Samstag, 27. Mai 2023

Eine Runde drehn, spazieren gehn
mit Herrn Alsattouf
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Sonntag, 28. Mai 2023
Pfingstsonntag
Es ist Rhabarber Saison!
Zum Sonntagsplausch am
Kaffeetisch
gibt es Rhabarberkuchen

TV Tipp —

Katholischer Pfingstgottesdienst
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Bibliothek

Café

Jelangerijelieber

Turmsaal

Vergiss mein Nicht

ZDF



Montag, 29. Mai 2023
Pfingstmontag

Motto der Woche:
Christi Himmelfahrt, Pfingsten
und Fronleichnam
Die Bedeutung der christlichen
Feiertage und ihre Brduche
10.00 - 11.00 Uhr TV Tipp —
Okumenischer Gottesdienst zum

Pfingstmontag
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Dienstag, 30. Mai 2023

Gruppe 1: 10.00 Seniorengymnastik
Gruppe 2: 10.45 mit Frau Klausmann
15.00 Uhr Bingo spielen

mit Herrn Haeffele

Mittwoch, 31. Mai 2023

17.30 Uhr Bewohnerstammtisch
fur Bewohner*innen des

'//'\\ , Betreuten Wohnens
R Stammttach |
)
ab 18.00 Uhr Spiel und Spaf3 am Abend mit
Frau Jonietz

“

Pflege/
Wohnbereiche

ARD

Turmsaal

Jeldngerijelieber

Speisesaal

Wohnbereich 1



